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Korper & Geist in Einklang bringen.

Personliche Ventiloffner aktivieren.
Bewusstsein im Alltag schaffen.
Ruhe & Entspannung finden.

Verénderung beginnen.
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Gudrun Helm, MIM liebt un praktiziert -
parallel zu lhrer Tatigkeit als
Managementberaterin und Griinderin von agite
consulting & akademie & movement - seit 25
Jahren Yoga der verschiedensten Stile.
In den letzten Jahren hat Gudrun ihr Yoga-
Know-How auf diversen Retreats im In-und"
Ausland wie z.B. in Indien, La Gomera, Wien,
Karnten, Sudsteiermark, Salzburg, zusatzlich
intensiviert. Zuletzt hat sie sich zur Anahata
(YTT 200) und 5 Elemente Yogalehrerin (YTT
100) von Peter Clifford (australischer Senior
Yoga Teacher) ausbilden lassen.
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Dr. Sabine Reithofer-Reinhardt, MIM
ist leidenschaftliche Trainerin, einfuhlsamer

Coach, begeisternde Keynote Speakerin und
erfolgreiche Managerin. Sie ist Spezialistin fir

~ die Themengebiete Zeitmanagement,

Stressmanagement & Resilienz, Leadership und
Change Management. 2008 griindete Sie die
Dr. Reithofer Unternehmensberatung. Als
Kooperationspartnerin des Marktfithrers im
Bereich Projekt-, Prozess- und Change
Management ist die zweifache Mutter fir die
Niederlassung im schénen Salzburg
verantwortlich.
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